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附件 1

高等院校基孔肯雅热防控导则

疾病防控篇

一、什么是基孔肯雅热?

由基孔肯雅病毒感染引起，经伊蚊叮咬传播的急性传染病。

临床表现以发热、关节痛、皮疹为主要特征。

二、基孔肯雅热潜伏期是多长时间?

潜伏期 1～ 12 天，通常为 3～7 天。因此，从疫区返汉人员 需

要自我健康监测 14 天 (14 天同时可预防输入性登革热)。

三、目前国内哪些地区是基孔肯雅热主要的流行区域?

2025 年 8 月初基孔肯雅热的主要流行区域集中在广东省，

尤其以佛山市为核心，并蔓延至周边城市。

四、基孔肯雅热的传染源是什么?

传染源主要为基孔肯雅热急性期患者、隐性感染者。患者在

发病当天至发病后 7 天内具有传染性。

五、基孔肯雅热主要传播过程是什么?

白纹伊蚊叮咬处于基孔肯雅热病毒血症期的患者后，经过

2～10 天增殖复制至可传播水平，携带病毒的蚊子再叮咬健康人，

就会传播。人与人之间一般接触不传播。
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六、哪些是基孔肯雅热的易感人群?

人群对基孔肯雅病毒普遍易感。 目前没有预防该疾病的疫

苗。 但感染后可以获得持久免疫。

七、基孔肯雅热如何治疗?

目前尚无特异性治疗方法，以对症支持治疗为主，本病重症

少见 。

八、如何控制基孔肯雅病毒传播?

蚊子叮咬传染期患者后 2 天内进行成蚊杀灭可有效阻断传

播。这是阻断社区传播的关键!控制蚊虫媒介和减少蚊虫孳生地

的主要方式包括：每周清空和清洁盛水容器、处理废物，在疫情

期间喷洒杀虫剂杀灭成蚊，对蚊子停落周围环境进行药物处理，

处理容器中积水杀死幼虫等。

九、气温越高伊蚊传播病毒就越活跃吗?

蚊虫一般都是春季开始活跃，夏季到秋季是活动高峰，但是

蚊虫也不是温度越高它就越活跃。最适宜的温度一般在 25～ 30℃

之间。伊蚊活跃的叮咬高峰时段是早上 7 时至 9 时和傍晚 17 时

至 19 时，所以这个时间段也是防止蚊虫叮咬的重点时间段，但

是其他时间也不能掉以轻心。

十、疫区来(返)汉人员怎么开展自我监测?

基孔肯雅热流行地区来(返)汉人员，建议开展 12 天自我 健

康监测，同时做好防蚊隔离。 出现发热、关节痛、皮疹等症状，

及时就医并告知旅行史，对医生及时、准确地作出诊断至关重要。
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工作要求篇

高等院校

（一）孳生地管理

1.学校办公室、教室、宿舍和食堂做好日常保洁，清除卫 生

死角、垃圾、各种盆、瓶、罐等容器积水需要及时倾倒，清除废

弃的容器。

2.每 5-7 天清理一次室内水生植物、小型容器(如花盆托、

饮水机水盘)等积水。

3.储水容器严密加盖并定期换水，轮胎可放置室内或用遮

雨布盖严或打孔处理。

4.定期疏通沟渠，防积水。

5.景观水体中的流动水体保持水泵运行，静水水体可饲养

金鱼、锦鲤鱼等鱼类灭蚊。

6.必要时可请专业人员杀灭幼虫和成蚊。

（二）防蚊灭蚊

1.绿化带可放置灭蚊灯进行物理灭蚊。

2.学校办公室、教室、宿舍和食堂可在门窗安装防蚊纱网，

休息时使用蚊香、 电蚊拍、家用卫生杀虫气雾剂等驱蚊灭蚊。

3.尽量避免在蚊虫出没频繁的时段(上午 7-9 点、下午 5-7

点)在树荫、草丛等户外阴暗潮湿处长时间逗留。

4.必要时，请专业公司定期对外环境进行灭蚊，包括孳生地

清理和对绿化带植被、墙角、楼梯间、杂物间、楼道等场所进 行

灭蚊。
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（三）健康宣传

1.通过健康教育课程、宣传栏、班级群等，普及基孔肯雅 热

防控知识。

2.基孔肯雅热流行地区来(返)汉师生，建议开展 12 天自我

健康监测，如出现发热、关节痛、皮疹等症状，及时就医并告 知

旅行史和蚊虫叮咬史。

3.提醒师生如出现发热、关节痛、皮疹等症状，应及时就医。

如出现基孔肯雅热病例，应主动配合属地疾控、主管部门、属地

街道开展相关处置工作。
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重要健康提醒

1.清理积水是关键：只要没有积水，蚊子就无处产卵，数量 自

然大大减少。这比等蚊子飞出来再打药更有效、更环保!

2.个人防护不可少：居家安装纱门纱窗。必要时使用合格的 电

蚊香液/片、蚊帐。外出活动(尤其黄昏、清晨),可涂抹含避 蚊 胺

(DEET) 、派卡瑞丁等有效成分的驱蚊剂在皮肤暴露部位，或 穿浅色

长袖衣裤。

3.发现症状早就医：如果出现突发高烧、头痛、眼眶痛、肌 肉

关节痛、皮疹(登革热、基孔肯雅热典型症状)或其他蚊媒传 染 病疑

似症状，请立即就医，并告知医生可能的蚊虫叮咬史。

人人动手，清除孳生地! 翻

盆倒罐，无水无蚊!

保护自己，守护健康!

让我们共同努力，创造一个无蚊扰、更健康的家园!
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